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いよいよ、寒さも本番。 
これからの時期、風邪なんか引かないように気をつけ 
ているハーベストのスタッフです。 
とくさんは、股引をはいて寒さ対策。（もう手放せない 
そうです）ちゃこちゃんは、毎晩晩酌で体を温め、店長 
は、こまめにうがいしています。店長が一番きちんと 
対策してそうですが、毎日Tシャツでうろうろしていま 
す。 
皆様、風邪に気をつけてください。 

カフェハーベスト スタッフ一同 

★おサイフケータイ★で 
ハーベストポイントシステムはじまりました！！！ 

ハーベストマニアは、もはやご存知でしょうが。 
ハーベストがお得になるポイントサービスが始まりました。 
ハーベストのレジ横にポイントシステムの機械が設置されていて、お財布 
機能のあるケータイにポイントをためていくシステム。 
お財布携帯に登録していなくても、FeliCaマークがある携帯なら、設置さ 

れている機械にかざすだけ！！ 
常連さんの中には、ちゃこちゃんに勝手に携帯を奪われて、むりやり登録 
させられた人がいたとの噂が・・・・・ 
ただ、ドリンクが無料になったり、ワインのボトルプレゼントがあったりとお 
得なプレゼントが満載なので皆様、ハーベストのポイントシステムを活用 
しましょう。 
おサイフケータイ対応の携帯電話をお持ちの皆様に 
ご来店1回ごとにハーベストポイントをプレゼントします。 

ご利用はとっても簡単。 
①店内の専用端末にお客様の携帯電話をタッチ。 
②アクセス用のＵＲＬをお送ります。 
③ハーベスト会員登録画面に必要事項を入力ください。 
④入力いただくと初回来店分からポイントをプレゼント！ 
2回目以降のご来店はケータイをタッチするだけです。 

●プレゼントポイント 
ディナータイム  3ポイント 
ランチタイム  2ポイント 
その他の時間帯  1ポイント 

●プレゼント特典 
10ポイント・・・・ワンドリンクプレゼント 

コーヒーからカクテルまでお好きなドリンクをプレゼント 
ハーベスト自慢の野菜のカクテルなどこの機会に是非お試しください。 
20ポイント・・・・ネーム入りオリジナルワイングラスプレゼントハーベスト 

でワインを飲まれる常連さんにプレゼントしてきた幻の「ネーム入りオリジ 
ナルワイングラス」！このグラスをお持ちの方はまさに❤常連さん❤ネー 
ムのデザインも各種ご選択できます。 
30ポイント・・・・オーガニックボトルワイン１本プレゼント 

ハーベスト自慢のオーガニックワイン「マルセルラピエール・ボジョレービ 
ラージュ」をプレゼント。 
カップルでグループで、絶品ワインをご堪能ください！ 

いよいよ、皆様から多数のご応募を頂いた 
『ハーベストTシャツデザインコンテスト』 

の審査期間がスタートしました。 
店頭にてTシャツデザイン案を掲示しますので、投 

票用紙に必要事項を書いて、投票してください。 

投票していただいた人の中から抽選で５名様に 

１万円分のJCBギフト券をプレゼントします。 

投票期間は、1月10日から2月10日までの一ヶ月 

だけですので、ハーベストにあったものや、スタッ 
フにこれを着て欲しい！というものにあなたの一 
票を投票しましょう！！ 
ホームページからも投票可能です。 

締め切り迫る 

２月１０日まで！ 

★これからのハーベストは・・ 

盛りだくさんです。その前にまだご存知でない方に、お知らせ！！ 
ハーベストのディナーのグランドメニューが新しくなりました。 
オードブルやサラダパスタなどメインもみんなの大好きなメニューは残し 
て、新しく瀬川大智店長の考えたメニューが１０種類ほど入りました。 
また、春には新しいメニューになる予定なので、今だけの旬の食材を使っ 
た新メニューを食べてみましょう。 
では、これからのハーベスト。 
まずは、２月のイベント情報。 
２/９・１０・１２・１３はバレンタインウィークでご来店の皆様にマカロンをプ 
レゼントします。進藤愛子と（仲野寿子、料理は苦手なので…）ハーベス 

トスタッフの心のこもったバレンタインプレゼントです。 
２月にTシャツコンテストの発表があります。どのTシャツになるか今から 

楽しみです。 
３月のホワイトデー付近で、バレンタインのお返しに皆様からのプレゼン 
トをもらおうと考えていましたが、社長に怒られたのでホワイトデーも、お 
菓子をプレゼント？予定です。それと３月は、歓送迎会が始まりますので、 
お得なプラン、盛り上がるプランを検討中。込み合う時期なので、皆様ご 
予約は、お早めに。 
４月は、引き続き歓送迎の予約受付中。とともに、なんと言ってもハーベ 
ストの２周年が控えています。今から何をしようか楽しみです、それと無 
事皆様のお陰で、２周年を迎えることが出来て（まだ気が早かった・・・） 
感謝しています。 
何はともあれ、皆様の支えでハーベストは日々楽しくさせていただいてい 
ます。これからも皆様に感謝の気持ちが届くようにと、日々楽しい食事が 
出来るようにがんばります。
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ハーベストの 
モーニングメニューご紹介 

Ａセット 
Ｂセット 

Ｃセット 

いづれもハーベスト手作りのオーガニックパンを使ってます 

モーニングのセットドリンクはコーヒー、紅茶、牛乳、オレンジジュース、グレープフルーツジューストマトジュースからお選びいただけます 

朝7時30分からやってます 
1日の始まりはハーベストから 
是非おいでください 

テイクアウト 
も是非どうぞ 

SSC SSC通信 通信  vol.29  ヨウコが行く ヨウコが行く！！ ！！ 

ど~も！最近ひきこもり気味のヨウコです。ここ数週間（とはいえ2週間くらい？） 

週１しか飲みに出かけていません！少し前から考えるとコレは驚異的数字と言 
えましょう。。。特に体調が悪いわけでもなく、超元気なんだけどね。コアリズム 
をまた懲りずにやり始めたせいか直帰して家でごはんを食べ、エクセサイズ、と 
いう図が成り立っている・・・いや～でも外に出て行かないと気分が落ちますな 
～。寒いし暗くなるの早いし、冬ってちょっとどんよりなとこあるもんね！ 

そんなこんなでハーベストの常連さんからミユキ嬢経由で、メニューが新しく 
なった☆という情報をキャ～ッチ♪真冬メニュー。カブとか大根とか使ったおい 
しいものもあるらしいです。根野菜ってこの季節ホントにおいし～！大きくて柔ら 
かくてホクホク（イメージ）って感じで心もほんわかしちゃうよね。カラダにもとっ 
てもいいし。私もまだ食べに行っていないので早く行かねば。。。と思ってます。 

新聞やテレビで見たけど、今年はお鍋が流行ってるんだってね！！確かにスー 
パーなんかで鍋の素みたいのすごくたくさん種類があって簡単に作れるよね。 
最新の鍋スープみたいのもいっぱいでてる！そうゆうのを自分流にアレンジし 
てみたりして皆さん作ってるみたい。ハーベストにも今年はトマト鍋？とか豆乳 
鍋あるでしょ？そのあたりからもいい情報が得られそうですね～。是非スタッフ 
のみんなにお鍋がおいしくなるコツを聞いてみて☆実はトマト鍋もまだ食べてな 
い。 
やばいよ、私。まだまだ知らないこといっぱいだわ～。 

そうそう話はすごい勢いで変わるけど、伊豆でイチゴ狩りをしてまいりました 
～！ホントに自分でとって食べるのは楽しいねぇ。。。芋掘りも潮干狩りもいい 
けどイチゴもGOOD！赤いカワイイ実がいっぱいなってるのを見るだけで幸せ 

な気分になります。まだちょっと時期が早かったのか、品種のせいかイマイチ甘 
味が足りないかな～～って感じだったのですが、にもかかわらず！40個は食べ 

たはず。。。去年高知で行った農園のイチゴはすばらしく大きくて甘くて最高に 
おいしかったな～。あのときはいくつ食べたんだっけ？とまぁこんな感じで思い 
出とは食を中心に成り立っているものなのですね、と再確認。 

食の安全とか自給率などいろいろ問題もある今日この頃だけに～！自分の目 
でいろんなこと見るのはいいことだよ。伊豆のイチゴ農園でも脱サラして農業 
やってるおじさんと話したりして楽しかった～♪ 
そしてそして今年はGW前に潮干狩りに行くぞ～！という決意を新たにした今日 

この頃。タケノコ掘りも行きたい。。。あ～楽しみ☆☆☆ 
ひきこもってる場合じゃないな。。。 

もうすぐバレンタイン。 
美味しいチョコレートに出会うと、いい音楽といっしょにゆったりと 
した午後の時間を過ごしたくなりませんか？ 

つい先日、そんな時間にぴったりの音楽を見つけました。 
Antony and The Johnsons（アントニー・アンド・ザ・ジョンソンズ） 
の最新作『Crying Light』。 

もともとニューヨークのアンダーグランドシーンで活躍するアー 
ティストですが、アルバムジャケットが醸し出す雰囲気のとおり、 
耽美的でメランコリックな音楽性が特長で、柔らかい声で歌われ 
る美しくて深みのあるメロディとクラシカルかつシンプルな演奏が、 
絶妙に溶け合ってゆきます。 

ジャケットを飾るのは、100歳の誕生日を迎えてもなお舞台に立ち 
続けているという日本人舞踏家・大野一雄氏のポートレート。 

ルー・リードからも絶賛され、プラダやグッチ、シャネル等のコレク 
ションでも、頻繁に彼らの音楽が取り上げられているといいます。 
某ＣＤショップでは「早くも本年最高傑作候補！」という紹介文付 
きで店頭に並んでいましたが、本当にその通りかもしれません。 

何か久しぶりに大切なものを見 
つけた時のような喜びを感じら 
れるアルバムでした。 

ヤマムラヤスヒロの 

This is オーガニック music 

第３８回：Antony and The Johnsons 

from


