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今週は、バレンタインデーがあり、徳さんは日々チョコ 
をもらう予行練習をしていますが。今年は土曜日なの 
でお休みの方が多いかと思います。なので、徳さんが 
ギラギラした目で、お客さんのところをうろうろして迷 
惑をかける被害者が少なくてすみそうで、ほっとしてい 
るハーベストスタッフです。がそんな事気づいていな 
い様子のウキウキの徳さんが、今週は見れると思い 
ます。 
皆様は、誰かにチョコレートをプレゼントするのでしょう 
か？ 

カフェハーベス スタッフ一同 

★おサイフケータイ★で 
ハーベストポイントシステムはじまりました！！！ 

ハーベストマニアは、もうポイントたまった！！ 
ハーベストがお得になるポイントサービスが始まりました。 
ハーベストのレジ横にポイントシステムの機械が設置されていて、 
お財布機能のあるケータイにポイントをためていくシステム。 
お財布携帯に登録していなくても、FeliCaマークがある携帯なら、 

設置されている機械にかざすだけ！！ 
ランチに５回来れば、もう１ドリンク無料！！ 
●プレゼントポイント 
ディナータイム  3ポイント 
ランチタイム  2ポイント 
その他の時間帯  1ポイント 

●プレゼント特典 
10ポイント・・・・ワンドリンクプレゼント 
20ポイント・・・・オリジナルネーム入りワイングラス 

（ハーベストにてキープ） 
30ポイント・・・・オーガニックボトル 

ワイン１本プレゼント 

★今週の 
食材は・・ 

赤茄子です 
熊本で生まれ 
た
赤茄子は種 
が少なく アクが でないのが特徴です。 張りのあ 

る柔らか な実はどんな食材とも相性バツグンでよ 
く見るナス よりも大きくて太く柔らかいのが特徴。 
地元の 人のおすすめは、やっぱり焼き茄子だそうです。 

あくが無いのでい 
つもの焼き茄子よ 
りもすっきりいた 
だけます。 
あとは、チーズと 
も相性がいいそう 
ですよ。 

締め切り迫る 

２月１０日まで！ 

★今週のハーベストは・・ 

今週はバレンタインウィーク 
ハーベストスタッフの感謝の気持ちと愛情の入ったバレンタインチョコを 
来店してくれた皆様にプレゼント！！中にスタッフ一人ひとりが書いたメッ 
セージ付き（店長、徳さんもメッセージを書きましたそれに当たった方は 
ちょこっと残念）ちゃこちゃんは、逆になんかくれってくれたらあげると言っ 
ていました。どんなときもギブ＆テイクな人・・・。店長なんか一週間前の 
金曜日にもうチョコレートをもらっていた。徳さんはそれを見て店長ばっか 
りと拗ねていました。みんなそれぞれのバレンタインデーですが、今週は 
進藤愛子さん中心にマカロンを気持ちを込めて制作しております。日ごろ 
の感謝を形にしてプレゼントいたしますので皆様ハーベストに遊びに来 
てください。用も無いのにホールをうろうろしている徳さんには注意してく 
ださい！！！ 
バレンタインデーの歴史は、ローマ帝国の時代にさかのぼる。当時、ロー 
マでは、2月14日は女神ユノの祝日だった。ユノはすべての神の女王で 
あり、家庭と結婚の神でもある。翌2月15日は、豊年を祈願する（清めの 

祭りでもある）ルペルカリア祭の始まる日であった。当時若い男たちと娘 
たちは生活が別だった。祭りの前日、娘たちは紙に名前を書いた札を桶 
の中に入れることになっていた。翌日、男たちは桶から札を1枚ひいた。 

ひいた男と札の名の娘は、祭りの間パートナーとして一緒にいることと定 
められていた。そして多くのパートナーたちはそのまま恋に落ち、そして 
結婚した。 
ローマ帝国皇帝グラディウス２世は、愛する人を故郷に残した兵士がい 
ると士気が下がるという理由で、ローマでの兵士の婚姻を禁止したとい 
われている。キリスト教司祭だったウァレンティヌス（バレンタイン）は秘密 
に兵士を結婚させたが、捕らえられ、処刑されたとされる。処刑の日は、 
ユノの祭日であり、ルペルカリア祭の前日である2月14日があえて選ばれ 

た。ウァレンティヌスはルペルカリア祭に捧げる生贄とされたという。この 
ためキリスト教徒にとっても、この日は祭日となり、恋人たちの日となった 
というのが一般論である。 

ちゃこちゃん誕生日２･９ 

仲野寿子2.9誕生日 

Valentine Week 

2/9­2/13 

ハーベストの2月は歓迎会・送別会受付中！！ 

お一人様4000円から2時間飲み放題付き20名様か 
ら貸切可能です。（料理は、オードブル･揚げ物・パスタ・メインです） 

ご予算に合わせてｺｰｽを変更できます。



カフェハーベスト 
港区浜松町1-6-5 
03-5425-7337 
http://www.caｆeharvest.jp 

ハーベストの 
モーニングメニューご紹介 

Ａセット 
Ｂセット 

Ｃセット 

モーニングのセットドリンクはコーヒー、紅茶、牛乳、オレンジジュース、グレープフルーツジューストマトジュースからお選びいただけます 

朝7時30分からやってます 
1日の始まりはハーベストから 
是非おいでください 

テイクアウト 
も是非どうぞ 

バレンタインデー・スペシャル開催中のカフェ・ハーベスト。 
バレンタインといえば、やっぱりチョコレートですよね。 
そして、チョコレートといえば思い出されるのが･･･、アフリカ系 
アメリカ人の占有率の高さから「チョコレート・シティ」の別称も 
あるワシントンD.C. 。 そのワシントンといえば、先日の大統 
領就任式も記憶に新しいオバマ大統領。そして、オバマ大統 
領の強力なサポーターとしても知られるブルース・スプリング 
スティーンが今ノリにノっています。（強引なふりでしたね；笑） 

5年ぶりに長年の盟友E.ストリートバンドと組んだ前作 
『Magic』からわずか１年で、再び同バンドを従えた 
『Working on a Dream』を発表！ 
その直後に行なわれた先日の 
スーパーボウルのハーフ・タイ 
ムショーでは、圧巻のライヴパ 
フォーマンスを見せつけてくれ 
ました。うーん、さすがは「ボス」！ 
しかし、現在の絶好調の呼び水 
となったのは、むしろ『Magic』の 
前年（2006年）に発表された、ト 
ラディショナル・フォークカバー 
集『We Shall Overcome』で 
あったように、僕は思います。 
バンジョーにブラスやフィドル 
（弦楽器）･･･。E,ストリート・バ 
ンドとはまた違う趣の大所帯 
のバンドと共に、痛快で楽し 
げなニューオリンズ・サウンド 
が繰り広げられるこのアルバ 
ムは、まさにオーガニック。 
大地の匂いが伝わってくるようです。 
自身のルーツを再確認したことが、きっとその後の 

大きなモチベーションにつながったんですね。 

ヤマムラヤスヒロの 

This is オーガニック music 

from 

第３９回：ボス 

Working on a Dream 

We Shall Overcome 

SSC SSC通信 通信  vol.30  ヨウコが行く！！ ヨウコが行く！！ 

皆さま、ごきげんよう！時が経つのは早いものですね。先週の原稿 
を書いたかと思えばもう1週間が経ってしまいました！びっくりです。 
なんだか経理みたいな1ヶ月サイクルで似たようなことを毎月繰り返 
していると時間がすぐたっちゃう。よくない傾向だよね。やっぱり日本 
には四季がありますから、いつでも季節を肌で感じていかない 
と！！！ 

というわけで、2日間会社を休み友人たちとスノーボードに行ってきま 
した☆場所は新潟県の上越国際。前日から友達の家に泊まりこみ 
朝早く出発するはずが、前日から集まってしまったため案の定飲み 
会が始まってしまい、またまた案の定みんなで朝寝坊。（頭が痛い人、 
若干名）思ったとおり渋滞ﾉはまり現地到着が午後1時とかなり出遅 
れる、という由々しき事態に。。。ただ午後滑っただけでも足腰が痛 
い、膝が痛い、体が重い、など20代のころには見られなかった症状 
が多発しました。ま、午前中から来てても長くは滑れなかったね、と 
いう結論。 

とはいえ普段お休みが合わずなかなか一緒に出かけられない仲間 
なのでとても楽しかったです。みんなでハーベストにも何度か行った 
ことがあるんだけどね～、最近はみんな勤務地もバラバラで忙しい 
からなかなか集まれないんですよね。。。またみんなを誘ってハーベ 
ストで飲まなくちゃ！ 

そんなこんなで2月も中旬！今年のバレンタインデー＠ハーベストは 
チョコマカロンだってね♪私もHPで見ただけなんだけど。。。マカロ 
ンってけっこう作るの難しいんじゃないかな～。（妄想）でも去年あた 
りから流行ってるもんね！私ももらいに行かなくちゃ～☆☆近頃は女 
のコだけじゃなくて男性もチョコをけっこう食べてる、みたいなことテレ 
ビで言ってたな。そうなんですかね？うちの弟は二人とも甘いものと 
か大好きだから最近、ﾆかそうゆう変化はないんですが・・・でもあげ 
る側としては喜んでもらえるんならありがたいですよね。昔はよく手 
作りしてたけどけっこう常に失敗続きでね～。夜な夜なケーキを焼き 
なおしてはなぜか膨らまず、最後は失敗作2つを無理やり重ねて異 
常に硬い実の詰まった重いパサパサしたケーキを贈ったものです。 
（最悪・・・）おいしい、って言われた気はしますが・・・（←妄想？）ま、 
いいんだよね。ようは気持ちです。ハート♪ 

ハーベストのマカロンにはスタッフからのたくさんの 
ハートが詰まっていることと思います。是非もらい 
に来てくださいませ！お返しなんて要求しない無償 
の愛ですよ☆☆☆


