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いよいよ、今週から３月となります。最近、雨や曇りが 
多いですね、この時期に咲く花にたとえて『菜種梅雨』 
というそうです。今年は、例年より早いらしくそういうと 
ころも温暖化の影響かなと考えてしまいます・・この雨 
が終わると暖かくなって春が来るそうですが、この時 
期、新しく入社される方の歓迎会などハーベストのお 
得な歓送迎会ﾌﾟﾗﾝをご利用してはいかがでしょう？ 
先週も貸切で送別会をしていただきました。ご予約は 
お早めに！！皆様のお越しをお待ち申し上げます。 

カフェハーベス スタッフ一同 

★ハーベストの友達百人計画★ 

ハーベストのポイントシステムが始まったのは皆様ご存知だと思い 
ますが、二月の第二週が終わりハーベストのポイントをためている 
人が20人を突破しました！！！でもまだまだ、ハーベストと友達に 
なって欲しいので100人目標で頑張ります。ポイントのため方は、携 
帯のFeliCaマークがあるものなら携帯をかざすだけでメールが来て、 

登録すればあなたのポイントページが出来ます。そのあとは、来た 
時に携帯でタッチすれば自動的にあなたの携帯のポイントページに 
ポイントがたまって行きます。そのほかハーベスト情報なども配信 
予定です。楽しいハーベストマニアは、もうポイントたまった！！ 
ランチに５回来れば、もう１ドリンク無料！！ 
●プレゼントポイント 
ディナータイム  3ポイント 
ランチタイム  2ポイント 
その他の時間帯  1ポイント 

●プレゼント特典 
10ポイント・・・・ワンドリンクプレゼント 
20ポイント・・・・オリジナルネーム入り 

ワイングラス 
（ハーベストにてキープ） 

30ポイント・・・・オーガニックボトル 

ワイン１本プレゼント 

★ハーベストの3月は・・・ 

今週もご報告３月のホワイトデーウィークのプレゼントの『ポルポローネ』 
を試作及び写真（右下）撮りましたので載せます。たまたま、野菜を仕入れ 
ている人が寄ってくれて試食してもらいました。口の中でホロホロと崩れる 
ようなクッキーで好評でした。３月の９から１３日までの間、ホワイトデー 
ウィークとして来店していただいた方にスペイン発祥のお菓子『ポルポロー 
ネ』を日ごろの感謝の気持ちをこめてプレゼントします。 
『ポルポローネ』は、１７世紀ぐらいからスペインに伝わるお菓子で、食べた 
人は幸せになるとか、口の中に入れてなくなるまでに『ポルポローネ』と３ 
回唱えれたら、願いが叶うとか・・そういう話があるお祝いのときなどに作ら 
れるお菓子だそうです。皆様もハーベストに来てポルポローネを食べて３ 
回唱えてみましょう。願いが叶うかも・・・！？ 
ハーベストの歓送迎会用の写真も撮りました。トマト鍋（中下）のコースとパ 
ティーコース（左下）です。 
トマト鍋は今回は鶏を使用し、忘年会シーズンの時の魚介とはまた違う味 
を楽しめますよ。お鍋のコースに飲み放題（2時間）が付いてお一人様 
4,800円です。そして、もう一つのコースは、パーティープランｺｰｽお一人様 
4,000円（飲み放題付）。飲み放題のメニューは、ビール(プレミアムモル 
ツ）・ﾁｭｳﾊｲ・ｶｸﾃﾙ20種ほど。別予算でワイン・焼酎なども飲み放題に追加 
可能です。どちらのｺｰｽも20名様以上で貸切でき、ハーベストの機材も使 

えます（モニター・プロジェクター・音響設備・マイクなど）ゲーム持ち込んで 
ゲーム大会や、ギターを持ち込んでライブ？をしたり、みんなでハーベスト 
を思いっきり使ってみましょう。 

今週から・・・ 

今週、３月２日からディナーのグランドメニューが春メニューに替わ 
ります。オードブルも山菜のマリネや春キャベツのアンチョビソー 
スなど春の雰囲気満載のメニューです。 
ズッキーニとアンチョビを使ったクリームソースのピザ、トマトソー 
スのピザに飽きたあなたは是非一度お試し下さい。 
そしてサラダには、定番のシーザーサラダが登場！自家製パンの 
入ったこだわりの一皿です。そのほかパスタ・メイン・ご飯ものも一 
部変更になっていますが、来て頂いてからのお楽しみという事で 
今週のハーベスト通信では内緒にしておきます。もう一品ご紹介 
『有機野菜の盛り合わせ 
』です。内容がその日の仕入れや季節によって変わります。 
今週入荷予定の野菜をご紹介いたします。 
千葉の斉藤さんの青大根・香川の松浦さんの人参・茨城の桜井さ 
ん、羽成さんのれんこん・千葉の篠塚さんの黒大根が入荷予定！ 

歓送迎会プラン 

★トマト鍋コースお一人様4,800円 
サラダ・トマトチキン鍋・リゾット・シャーベット・ 

飲み放題2時間付き 

★ﾊﾟｰﾃｨｰﾌﾟﾗﾝｺｰｽお一人様4,000円 
前菜・温菜・パスタ・メイン・飲み放題2時間付き 

金曜日など混み合いますのでお早めにご予約下さい



カフェハーベスト 
港区浜松町1-6-5 
03-5425-7337 
http://www.caｆeharvest.jp 

ハーベストの 
モーニングメニューご紹介 

Ａセット 
Ｂセット 

Ｃセット 

モーニングのセットドリンクはコーヒー、紅茶、牛乳、オレンジジュース、グレープフルーツジューストマトジュースからお選びいただけます 

朝7時30分からやってます 
1日の始まりはハーベストから 
是非おいでください 

テイクアウト 
も是非どうぞ 
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最近ちょっとお天気が悪い日が続いておりますが・・・気付けば今週 
から早くも3月突入～！ということで春ってテンション上がりますよね 
～。秋は何だか物悲しい感じですけど・・・春は同じように過ごしやす 
いのによ～し☆って無意味に盛り上がっちゃうイメージ。ドキドキワク 
ワク、外に出たいなぁ～っていう気分になるのです。（冬眠していたク 
マのよう。。。） 

先週早速お天気がすごく良かったのでピクニックに行ってきた～！ 
まぁピクニックといっても相当近場だけどね。羽田空港の近くの城南 
島っていう公園？というかキャンプ施設とかもある敷地。海沿いで芝 
生とかあるし、そんなに混んでないし、飛行機が間近で見れちゃうと 
いうナイスな場所。すごく晴れていたから、朝からお弁当をはりきって 
作り、車でGO！10分ちょっとであっという間に到着～。で、わざわざ 
レジャーシートまで持参し準備万端だったんだけど。。。。 

超さみ～～～～～～ぃ！極寒。動いてないとさらに冷 

え冷え・・・長居、全くできず。お弁当食べたら即帰宅～みたいな。う 
～ん、やっぱり晴れてるとはいえ2月にピクニックはナシかなぁ、って 
感じ。さらにお連れの方は花粉に犯され、大変なことに。。。あ～、か 
わいそう。マスクはしてたけど意味ナシ。 
っていうか公園で2月にダウンを着込み、マスクをしながらお弁当を 
ほおばる、っていう図、どんだけ怪しい人？？ 

まぁ時期尚早ってやつだね、まさに。でも気分転換にもなるし無駄に 
休日“風”だし、けっこうおもしろかったです。3月末には桜も咲いてお 
花見シーズンも到来しますもんね！きっともっと暖かくなって真にピク 
ニック日和な毎日となることでしょう♪春は出会いあり、別れあり、歓 
送迎会等々パーティー三昧な季節～。景気悪いけど、たまにはぱ 
～っと騒がなくちゃやってられな～い！！ 

私も歓送迎会とは全く関係ないですが、今月、大昔？新入社員で働 
いていた会社の友達（すでにみんな転職して違う会社）とそれぞれの 
会社の人とか一度に集めてスプリングパーティー＠ハーベストをしよ 
う！なんて話で盛り上がりました～！まだ妄想段階です。でも実現し 
たら楽しそう☆皆さまもアゲアゲな季節に向かっていろいろ計画して 
ね♪呼んでくれたらいつでも参加しちゃうよ～、私！ 

桃の節句―。桃の花が咲く季節の節句だからこの名があるそう 
ですが、古来、中国では桃は不老長寿を与えてくれる植物で 
「大切なもの」の象徴であったという話を聞いたことがあります。 
一方、ロックやポップスの世界では、桃はしばしばちょっとエッチ 
なことの象徴として登場しますよね。僕が敬愛するプリンスの曲 
にも『Peach』というエロカッコいい歌がありますが、激しいギター 
サウンドに乗せて男の気持ちを吟じるその内容は･･････（ちょっ 
とハーベストの雰囲気にマッチしませんので割愛させていただ 
きます：笑）。 

そうそう、桃と言えば･･･僕はどうしてもこの曲を思い出してしま 
います。今となっては”日本初のラップ”とも讃えられている『咲 
坂と桃内のごきげんいかがワンツースリー』（81年）。タイトルに” 
桃”と付くだけですが（笑）。ナンセンスなコントの合間に、当時 
の最先端であった”尖がった”曲を散りばめて人気だった企画盤 
『スネークマンショー』の中の１曲です。 

小林克也氏と伊武雅刀氏による、人を食ったリリック（当時日本 
では単に「歌詞」と言われていました）のラップ（当時は「おしゃべ 
り」と言われていたような･･･笑）は新人類御用達の80’sカル 
チャーそのもの。でもコントと一緒に収録されていたのは、YMO 
の未発表曲や、シーナ＆ロケッツ 
（最近ユニクロのCMでその勇姿が 
見れますね！）の名曲『レモンティー 
』だったのだから驚きです。 

当時このレコードを聴いて「遊び心の 
わかる大人になりたいな」と思ったの 
は、僕だけではないはず･･･。 

ヤマムラヤスヒロの 

This is オーガニック music 
第４２回：Peach 

from


